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Hornhinna Gula flacken

Lins

Regnbagshinna Nathinna

Ny konstgjord
linsigamla
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GRASTARR

Vad ar grastarr?

Grastarr (eller katarakt) innebéar att 6gats lins grumlas
och synen gradvis férsamras. Aven om enstaka yngre far
katarakt sa ar det ett tillstdnd som huvudsakligen drab-
bar dldre och det ar mycket vanligt.

Vilka symtom ger grastarr?

Dimsyn och ljuskanslighet ar vanliga symtom, liksom
forsamrat morkerseende och blandningsbesvar vid nat-
tlig bilkdrning. Manga upplever att det kdnns som att
ha riktigt smutsiga och repiga glasdégon som inte gar att
tvatta rena. Eftersom forsamringen kommer gradvis
hinner hjarnan vanja sig och det gor att problemet ofta
upptacks forst vid besok hos optiker.

Hur behandlas grastarr?

Kirurgi ar i dagslaget den enda behandlingen av grastarr.
| lokalbeddvning tas den grumliga linsen bort och ersatts
med en konstgjord plastlins som placeras i den gamla
linsens "skal”. Din kirurg, Jaroslawa Cederblad ar en av
Sveriges mest erfarna kataraktkirurger och gjorde sin

forsta operation 1996. :
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Vilken konstgjord lins kan jag valja?

Standardlinser: De flesta som opereras for grastarr
valjer monofokala standardlinser. De ar ocksa de som
bekostas av Regionen (fd Landstinget). Dessa linser
gor att du ser skarpt pa ett visst avstand men behdver
glasdgon pa andra. Om du exempelvis valjer att se bra
pa langt avstand utan glaségon sa behdver du anvanda
glasdgon for att ldsa. Har du astigmatism kan det gora
att man alltid behover glasdgon efter operation.

Monovision: Om du lever ett aktivt liv, saknar stere-
oseende eller inte tycker att det ar sa viktigt och inte
tycker att de speciella linserna (se nedan) ar nagot for
dig sa kan vi operera sa kallad monovision. Det innebéar
att det dominanta 6gat opereras att se bra pa langt av-
stand och det andra till att se skarpt pa lasavstand. Da
behdver du sillan anvanda glaségon i vardagen. Linser-
na bekostas av regionen.

Speciella linser: Om du dnskar bli glaségonfri vid de
flesta vardagssituationer kan du valja att operera dig
med speciella linser (toriska och/eller multifokala). For
de som har sarskilt héga krav pa synskdrpa men dar
multifokala linser dr olampliga av medicinska skal er-
bjuder vi dven ultraklara monofokala linser. Dessa be-
kostas inte av regionen utan du behoéver sjalv sta for
kostnaden. Vi beh6ver veta innan operationsdagen om
detta ar ndgot du 6vervager eftersom en sddan opera-
tion kraver mer férberedelse.
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FORE
OPERATION

Om du anvander kontaktlinser
maste du vara linsfri minst 3 dygn

Duscha och tvatta haret kvallen innan
operation eller pa operationsdagens morgon.

At maltider och ta dina eventuella mediciner som
vanligt pd operationsdagen. Detta giller dven
blodfértunnande och alla 6gondroppar med enda
undantaget Pilokarpindroppar som ej ska tas.

Anvand ej smink

Ha nytvattade bekvama klader pa dig
(du kommer inte att byta om)

Om mojlighet finns ar det bra om du har en an-
horig eller van som hamtar dig efter operationen
Du far inte kora bil sjalv efter operation

Fran dagen efter operationen ska du droppa
ogondroppar 3 ganger dagligen i 3 veckor. Om
du har svart att gora det sjalv och inte har an-
horig som kan hjalpa dig ar det bra om du i god
tid kontaktar kommunen for att fa hjalp med det.






Forberedande undersokning

Infér operationen behoéver vi utféra undersékningar och
matningar av 6gat. Det finns tva alternativ. Du kan vilja
mellan att antingen gora undersdkningarna samma dag
som din operation eller upp till ndgra veckor innan. Du
valjer vad som passar dig bast. For var planering, vanligen
kontakta mottagningen innan om du vill férundersdkas
och opereras samma dag.

Vi gar igenom din hilsodeklaration/medicinlista och dis-
kuterar dina 6gonbesvar. Vi pratar ocksd om dina 6n-
skemal, behov och livsstil for att fa en uppfattning om
vilket avstand det ar viktigast for dig att se skarpt utan
glasdgon efter operationen. Om bada 6gonen behdver
opereras bestammer vi om vi gér det under samma till-
falle eller pa olika dagar.

Viunderséker och mater dina 6gon for att kunna bestam-
ma vilken lins som passar just dig bast.

Om du i detta skede kommer fram till att du dnskar spe-
ciella linser (toriska eller multifokala) maste dessa spe-
cialbestallas for att passa och vi opererar dig en annan
dag. Om du viljer monofokala linser finns de redan pa
kliniken och vi kan om du sa énskar operera dig samma
dag.
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OPERATION

1. Du far mossa och skoskydd och vi markerar med en
penna pa pannan vilket 6ga som ska opereras

2.Viger dig pupillvidgande och lokalbedévande droppar

3. Om du kanner dig orolig sag till sa ger vi dig lugnande
medicin

4. Vi spritar dina hiander innan du kommer in i opera-
tionssalen

5. Pa operationssalen traffar du lakare (Jaroslawa) och
operationsskdterska. Du far satta dig i en bekvam oper-
ationsstol som gar att filla ned i nara liggande stéllning.

6. Ditt 6ga skoljs rent och huden omkring tvattas med
sprit och du far ytterligare bedévningsdroppar. Darefter
far du inte rora ansiktet med handerna.

7. En duk placeras dver ditt ansikte. Mun och nésa lam-
nas fri sa det ar latt att andas.

8. Du far en 6gonlockshallare som gor att du inte blinkar
och vi ber dig titta mot den starka mikroskopslampan.

9. Nu borjar sjalva operationen, 6gat ar beddvat och det
gor inte ont. Det gors ett ultrafint snitt varefter den gam-
la linsen sugs ut och den nya satts pa plats. Operationen
tar 10-15 min.

10. Operationen ar klar och du vilar en liten stund. Om
vi har bestamt att operera bada 6gonen gors proceduren
om, annars far du om du sa énskar en kopp kaffe/te och
smorgas och kan sedan ga hem.



EFTER
OPERATION

De forsta dagarna efter operationen ar viss dimsyn, latt
vark/skavkansla och ljuskanslighet helt normalt. Det ar
inte farligt och kommer att gd éver dven om skavkanslan
kan hallai sig upp till 5 veckor. Om varken besvarar kan
man ta en vanlig varktablett, t.ex. Alvedon, 500mg 1-2
tabletter upp till 4ggr/dygn. Ogat brukar ocksa bli lite
rott en tid (sarskilt om du tar blodfértunnande medicin)
Om du ar yrkesverksam rekommenderar vi att du sjuk-
skriver dig sjalv en vecka efter operationen.

DU FAR:

Normal aktivitet som promenader, hushall-
sarbete, handla och bara en matkasse.

Duscha och tvatta haret men undvik fa skolj-
vatteni 6gat

Lasa, se pa TV, sitta vid dator och anvanda
dina gamla glaségon om de hjalper.

Nar du behover tvatta runt 6gat anvand en
fuktig kompress och undvik att komma at 6gat.



Ogondroppar:

Om du ar ordinerad 6gondroppar sedan tidigare ska
du fortsatta med dem men tank pa att 6ppna en NY
flaska efter operationen for att minska infektions-
risken. Du kommer ocksa fa recept av oss pa inflam-
mationshammande 6gondroppar som du ska anvanda
en tid efter operationen tillsammans med skriftlig
information hur du ska ta dropparna. Receptet ar
elektroniskt och hamtas ut pa valfritt apotek. Lak-
ningen sker [dngsamt och rakna med att 6gat ar helt
|3kt efter 6 veckor. Darefter kan du ga tillbaka till din
inremitterande optiker och prova ut nya glaségon.

DU BOR INTE:

Peta, gnugga eller trycka mot 6gat de nar-
maste 3 veckorna

Bada bastu, havsbad samt i klorerat vatten
narmaste 2v efter op. Aven att fa 6gonen un-
der vatten i badkar /sjo bor undvikas.

Smink runt 6gonen 2v efter op. Nar du borjar
igen pabdrja en ny mascara for att undvika
infektion.

Hard fysisk aktivitet och tunga lyft 2v efter op.



Aterbesok

Samma dag som du opereras far du en lapp med tid
for aterbesok (Det ar samma lapp vi ocksa skriver
om hur du ska ta 6gondropparna)

Efterstarr

Under operationen lamnas den gamla linsens kapsel
kvar for att fasta den konstgjorda linseni. Det ar
forhallandevis vanligt att kapselresten drabbas av
grumling, vilket kallas efterstarr. Symtomen ar un-
gefar som vid gra starr och kan uppkomma alltifran
nagra veckor till flera ar efter operationen. Behan-
dlingen ar mycket enkel med YAG-laser varefter
man ater ser lika bra som man gjorde som bast efter
grastarroperationen.

Kataraktregistret:

Alla som opereras i Sverige registreras i det na-
tionella kataraktregistret. Registreringen sker med
ditt namn och personnummer. Om du inte vill bli
registrerad i registret maste du meddela oss senast
pa operationsdagen.
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Detta ska du vara observant pa
efter operationen:

| normala fall ar komplikationer efter grastarrkirurgi
mycket ovanligt men det kan dnda intraffa och detta
vill vi att du haller utkik efter.

Kontakta oss snarast pa 018-151617

(om mottagningen stiangd ring 1177) om:

- Pataglig synférsamring.

- Kraftig smarta som kdnns mer djup (inte skavande)
- Nytillkommen rodnad eller kladd i det opererade
Ogat.

Ring for radgivning om:

- Du ser sl6jor, spindelnat eller blixtar i synfaltet

- Fast skugga som en gardin i synfaltet

- Gradvis synforsamring

Adress:

StarrMedica Ogonklinik
Lakarhuset 1tr 018-151617
Kungsgatan 43 info@starrmedica.se

753 21 Uppsala

www.starrmedica.se
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